Ukazka 1

Ukéazka je pfikladem hledani vazeb a dal3ich vnit/nich souvislosti mezi dvéma vzdélavacimi obory, jejich vyhodnoceni a uplatnéni pfi
tvorbé integrovaného vyucovaciho pfedmétu. Schéma je platné i pro tvorbu integrovaného vyucovaciho prfedmétu slozeného z vice

vzdélavacich obord.

A. Vychodiska pro mezioborovou integraci na Grovni tematickych okruh@ dvou vzdélavacich obort ,,Vychova ke zdravi ,,

a ,,PFirodopis*

1. krok: Hledani a vyhodnoceni funkéni vazeb na arovni tematickych okruhd (TO)

Vzdélavaci obor: PFirodopis Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

TO: Obecna biologie a genetika TO: Vztahy mezi lidmi a formy souziti

TO: Biologie c¢lovéka TO: Zmény v zivoté clovéka a jejich reflexe
TO: Zdravy zplsob zivota a péce o zdravi
TO: Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
TO: Hodnota a podpora zdravi

TO:0Osobnostni a socialni rozvoj

2. krok: Hledani a vyhodnoceni funkénich vazeb na trovni oéekavanych vystupl a uciva

Ocekavané vystupy z RVP ZV

uréi polohu a objasni stavbu a funkci organt a organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy (PF))

e objasni vznik a vyvin jedince od poceti aZ po stafi (Pr)

e uvede priklady dédi¢nosti v praktickém zivoté a priklady vlivu prostiedi na utvareni organismu (PF)

e vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi spokojovanim zakladnich
lidskych potreb a hodnotou zdravi (VkZ)

e uplatiuje osvojené preventivni zpﬁsoby chovani a jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami (VkZ)

e dava do souvislosti slozeni stravy a zpusob stravovani s rozvojem civilizaénich nemoci a uplatfiuje zdravé stravovaci navyky (VkZ)

e optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a pfijima odpovédnost za bezpecné sexualni chovani (VkZ)

[ ]

(VKZ)

dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a zivotni perspektivou mladého ¢lovéka

e poskytne adekvatni prvni pomoc v situacich ohrozeni zdravi a pfi mimoradnych udalostech (VkZ)

Ucivo:anatomie a fyziologie organovych soustav a vybrana témata z vychovy ke zdravi

e soustava pohybova — pohyb a zdravi (PF)
e vyznam pohybu pro zdravi (VkZ)



soustava kozni (PF)

zasady osobni a intimni hygieny; otuzovani (VkZ)

soustava obéhova a dychaci (Pr)

civilizaCni choroby — zdravotni rizika, preventivni a Iékarska péce; zdravotni rizika zneuzivani navykovych latek (VkZ)

soustava travici (PF)

vyZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani, vliv Zivotnich podminek a zptsobu stravovani na zdravi; poruchy pfijmu potravy (VkZ)
soustava rozmnozovaci (Pr)

sexualni dospivani a reprodukéni zdravi; predcasna sexualni zkusenost; téhotenstvi a rodiCovstvi mladistvych; poruchy pohlavni
identity; nemoci prenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS (VkZ)

soustava Fidici — hygiena dusevni ¢innosti (Pr)

psychohygiena — stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxac¢ni a regeneracni techniky k pfekonavani Gnavy, stresovych
situaci a k posilovani duSevni odolnosti; autodestruktivni zavislosti a jejich vliv na psychiku jedince (VkZ)

Zivotni styl — pozitivni a negativni dopad na zdravi ¢lovéka (Pr)

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, odpovédnost jedince za zdravi; podpora zdravi v komunité (VkZ)

nemoci, Urazy a prevence — priCiny, pfiznaky, praktické zasady a postupy pri IéCeni béznych nemoci; zavazna poranéni a zivot
ohrozujici stavy (PF)

zdravotni preventivni Iékaifska péce; odpovédné chovani v situacich drazd a zivot ohrozujicich stavy - Grazy v domacnosti, pfi sportu,
na pracovisti, v dopravé (VkZ)



3. krok: Rozpracovani vzdélavaciho obsahu do ro¢nikd, delich ¢asovych Usekd

8. ro¢nik
Ro¢nikove vystupy Ucivo Prirezova témata, piresahy
Téma: Travici soustava, VyZiva a civiliza¢ni choroby PT: Medialni vychova: Kritické
> urci polohu, objasni stavbu a funkci = anatomie a fyziologie travici soustavy ¢teni a vnimani medialnich

organa a organové soustavy
vysvétli souvislosti mezi slozenim
stravy, zpasobem stravovani

a rozvojem civiliza¢nich chorob
uplatiiuje ve svém dennim rezimu
zasady zdraveho stravovani, véetné
pravidelné pohybové aktivity

zna rizika spojena s poruchami

v ptijmu potravy, vi kde hledat
odbornou pomoc

ur¢i polohu, objasni stavbu a funkci
organua a organové soustavy

orientuje se ve vyvoji plodu a prabehu
porodu

zna zakladni potieby téhotné zeny

a orientuje se v potiebach ditéte po
narozeni

vysvétli, pro¢ organismus dospivajici
divky neni biologicky a psychicky zraly
pro plny intimni Zivot

objasni zdravotni rizika piedc¢asného
ukonéeni tehotenstvi a vyvozuje z nich
zavéry pro osobni Zivot

Téma:

vyZiva a civiliza¢ni choroby — obezita, srde¢né
cévni choroby, cukrovka, nadorova onemocnéni,
kazivost zubu

pohybovy rezim jako preventivni ochrana zdravi
a piedchéazeni obezity

redukéni diety, bulimie, anorexie; kontakty na
sluzby odborné pomoci

Lidska reprodukce, reprodukeni zdravi,
odpovedné sexualni chovani

anatomie a fyziologie rozmnoZovaci soustavy

poceti, tehotenstvi, porod

Zivotosprava téhotné Zeny, zakladni péce o dité
po narozeni

biologickéa a psychicka rizika pred¢asné sexualni
zkuSenosti

piedc¢asne ukonceni téhotenstvi — zdravotni

a eticky rozmer

planované rodicovstvi, asistovana reprodukce
tehotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych

v souvislosti se zdravim a Zivotnimi cili mladych
lidi

sdéleni

Clovék a svét préce:
Priprava pokrma

PT: Osobnostni a socialni
vychova — Moralni rozvoj
(rozhodovani v eticky
problematickych situacich)

Spolupréace
s gynekologem, sexuologem
a pediatrem.




